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Radikale Selbstakzeptanz

Welche Korperteile magst du an dir? Welche Bediirfnisse erfiillen dir diese
Schreibe sie auf. Korperteile?

www.gewaltfrei-uebungen.de - ©2017 Autorinnen und Herausgeberinnen: Irmtraud Kauschat und Birgit Schulze



