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OPAZO

Bediirfnisse konnen auf unterschiedlichen Wegen erfiillt werden. Sie sind unabhangig von

Ort - Person - Aktion (Handlung) - Zeit - Objekt

Schreibe ein Bediirfnis auf und (mindestens) 3 Moglichkeiten in den einzelnen Kategorien, wie

du sie dir erfiillen kannst.

Mein Bediirfnis:

Person:

Aktion (Handlung):

Zeit:

Objekt:
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